Sabias...

e El asalto/abuso sexual le sucede a
personas de todas edades, grupos
étnicos, de estado econémico o social,
orientacion sexual o incapacitado.

e El asalto/abuso sexual le puede pasar
a hombres y a mujeres.

e El asalto/abuso sexual se trata de po-
der y violencia. No se trata de amor.

e El asalto/abuso sexual afecta a todos,
ya sea directamente o por las experi-
encias de aquellos que nos importan-
tan.

e El hecho que una victima de asalto/
abuso sexual se siente excitado sex-
ualmente no quiere decir que no son
asaltados/abusados o que dan su
permiso. Estas son reacciones nor-
males e involuntarias.

e Es comun para los sobrevivientes de
asalto/abuso sexual tener sentimien-
tos de verguenza, enojo, culpa,
panico, depresion y miedo hasta
varios meses o afios después de un
asalto.

e El ofensor utiliza el sexo como un
arma para asaltar el cuerpo, la mente
y el espiritu.

e Cualquier contacto sexual entre el
personal y un joven es contra la ley.
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Si estas pensando de asaltar sex-
ualmente o abusar sexualmente a
otro joven, debes saber....

Una investigacion se llevara a
cabo por un Investigador de Po-
licia de ADJC.

Afrontaras una felonia de car-
gos criminales.

Si te encuentras culpable tu
tiempo serd aumentado y en-
frentaras de por vida los requi-
sitos de reportar a la Aplicacion
de la Ley el registrarte como un
Delincuente Sexual, después de
tu liberacion de la carcel o la
prision.

Es mas probable que te manden
a la prision de adulto.

El sexo sin proteccién aumenta
el riesgo de infecciones del VIH,
junto con exponiendote a otras
enfermedades de transmision
sexual.

Si tienes problema en controlar
tus acciones, pide ayuda a tu
trabajador del caso, el asociado
del psicologo o otro personal de
salud mental.
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¢, Qué es un Asalto Sexual
(violacion)?

Asalto sexual es cuando:

‘Una persona ...... entra en relaciones
sexuales o contacto sexual oral con
cualquier persona sin su consen-
timiento.” EIl asalto sexual es una
felonia de clase 2 (el homicidio es
una felonia de clase 1) y la persona
condenada sera sentenciado de con-
formidad a esta seccion y la persona
no es elegible para suspension de
sentencia, libertad condicional, in-
dulto o privacion de libertad.

LO QUE ESTO SIGNIFICA: asalto sex-
ual (violacién) es cuando una per-
sona tiene sexo o sexo oral con otra
persona sin su consentimiento (sexo
forzado).

¢, Qué es el Abuso Sexual?

El Abuso Sexual es cuando ‘Una per-
sona comete abuso sexual por entrar
en contacto sexual con cualquier per-
sona...sin su consentimiento.’

Contacto sexual significa cualquier
directo o indirecto manoseo, acaricia
(por arriba o por dentro de la ropa) o
manipulacién de cualquier parte de
los genitales, ano o seno femenino
por cualquier parte del cuerpo o por
cualquier objeto o causar a una per-
sona de entrar en tal contacto.’

LO QUE ESTO SIGNIFICA: el abuso
sexual es cuando una persona tiene
cualquier forma de contacto con otra
persona sin su consentimiento.
‘Contacto sexual’ significa cualquier
manoseo, acaricia (sobar) o manipu-
laciéon de cualquier parte de los geni-
tales, ano, o seno femeninos por
cualquier parte del cuerpo o por
cualquier objeto (arriba o por dentro
de la ropa).

Como evitar el asalto/abuso

sexual

La unica manera el asalto/abuso sexual
puede ser prevenido es cuando un so-
spechoso escoje NO asaltar/abusar sex-
ualmente. Sin embargo, puedes evitar un
ataque manteniendo las reglas siguientes
de seguridad en mente:

Reconoce las situaciones que te hacen
sentir incbmodo. Confia en tus instin-
tos. Si se siente mal, DILE A UN
AMIGO, DILE A EL PERSONAL, o DILE A
ALGUIEN EN QUE CONFIAS.

No tengas miedo de decir “NO” o
“PARALE AHORA”.

Camina y parate con confianza. Muchos
sospechosos escogen victimas que
parecen que no se van a defender o
aparecen emocionalmente débiles.

Evita hablar de sexo o vestirte semi-
desnudo. Estas cosas pueden ser con-
siderados un coqueteo, o hacer que
otro joven crea que tienes un interés en
una relacion sexual.

No aceptes articulos de la comisaria o
otros regalos de otro joven. Ponien-
dote en deuda con otro joven puede lle-
var a la creencia de devolver la deuda
con favores sexuales.

Evita los lugares aislados. Siempre per-
manence a la vista de todos los del per-
sonal. Si estas siendo presionado para
sexo, reportalo inmediatamente a una
persona del personal.

Sigue las Normas de ADJC: Respeto,
Responsabilidad, Communicacién Posi-
tiva y un Ambiente Seguro.

¢, Que haces si eres
asaltado/abusado
sexualmente?

Aungue un sospechoso pueda
amenazar en hacerte dano y
puedes tener miedo, REPORTA
EL ASALTO/ABUSO SEXUAL A UN
MIEMBRO DEL PERSONAL INME-
DIATAMENTE.

El mas tiempo que esperas en
reportar el asalto/abuso sexual,
el mas poder le das al so-
spechoso. Todos los informes
seran completamente investi-
gados por los Investigadores de
Policia de ADJC y quedara confi-
dencial.

Pide ver a una enfermera para
atencion médica inmediata.
Puedes tener heridas graves de
cuales no sepas, y cualquier con-
tacto sexual te puede exponer a
enfermedades de transmision
sexual.

NO hagas lo siguiente:

No te bafies ~

No te cepilles los dientes
No uses el bafo

No te cambies la ropa

Puedes destruir evidencia impor-
tante.

Si has sido asaltado o viste un
asalto, pero no quieres repor-
tarlo a el personal de tu unidad,
entonces puedes llenar una
forma para quejas, pedir ver al
Capellan, o a el Defensor Juvenil.

Dile a un Amigo
Dile a el Personal
Dile a Alguien de Confianza.




